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 Das 2. Ausbildungsjahr   
      3.und 4. Semester 

    zur ganzheitlich - naturheilkundlichen Wellnesskosmetologin 

 
 
Da es der Kosmetikerin nach ihrer Grundausbildung oft an dem erforderlichen Wissen 
und der notwendigen Praxissicherheit für ganzheitliche und naturheilkundlich orientierte 

Behandlungskonzepte ebenso wie an einem dem Kunden gegenüber sicheren und 

professionellen Auftreten fehlt, ist es für Schönheitsfarmen, Day-Spas und Wellness-
Oasen oft nicht möglich, sie erfolgreich einzusetzen.  
Dieser Tatsache trägt die Son Vida Schule für Kosmetik und Wellness mit dem 

einzigartigen Ausbildungskonzept zur "ganzheitlich- naturheilkundlichen  Wellness-
kosmetologin" Rechnung, welches sich an den konkreten Anforderungen dieses 
Tätigkeitsbereiches orientiert und sowohl mit Betreibern entsprechender Institute wie mit 
Herstellern der in diesem Bereich benutzten Produktlinien abgestimmt wurde. 
 
Ziel der eng praxisbezogenen Ausbildung ist es, Sie zur Durchführung verschiedener 

Wellnessbehandlungen und naturheilkundlich orientierter Behandlungen zu befähigen. 
 
Nur Kosmetikerinnen, die von uns zur ganzheitlich- naturheilkundlichen  Wellness-
kosmetologin ausgebildet wurden, dürfen diesen Titel tragen und können sich damit von 

Mitbewerbern abgrenzen. 
 
Die Ausbildung zur ganzheitlich- naturheilkundlichen Wellnesskosmetologin bietet sich für 

bereits selbständige Kosmetikerinnen, Fußpflegerinnen, für Masseure, also für alle, die in 

ihrem Studio den Trend "Wellness" nicht verpassen möchten. Die Inhalte der einzelnen 
Ausbildungsmodule können im  Studio am Kunden sofort in die Praxis umgesetzt und 

somit neue Umsatzträger erschlossen werden. 
 
 
 
 
 
3. Semester beinhaltet:   Alle Module der Son Vida Wellnesskosmetologin 
         (Kräuterstempelmassage, Hot Stone Massage, 
         Hawaiianische Massage, Ayurveda I, Reiki I, 
                                                         Wellnesspediküren) 

     

 Praxistraining 

      Training und Vertiefung der Praxis 

      Hilfestellung bei allen noch nicht so geläufigen 

            Behandlungsabläufen 

      Sicherheit im Arbeiten von  

    Zusatzbehandlungen und Abverkäufen 

      Zeitmanagement, Verkaufsstrategien 

      Kundenführung- und bindung 

      Teamtraining für den Farmbetrieb 

    Analysieren und verbessern ihrer 

       Behandlungsstrategien 

 Kennenlernen der Grenzbereiche zu Arzt /  

    Heilpraktiker 
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Die Wellnessausbildung oder auch das 2.Ausbildungsjahr kann sich je 

nach Teilnahme am Praxistraining für die Schülerin bis annähernd 

kostenfrei gestalten. 

Fragen Sie nach. 

 

     Theoretischer Fachunterricht (14-tägig a 6 Std.) 

      Wellnessbehandlungen in Theorie und Praxis 

      Verkauf / Psychologie 

      Ernährungsberatung 

      Entspannungstechniken (Yoga, Atemübungen,  

    Autogenes Training) 

 Geräteschulungen 

 

 

 

 

 

4. Semester beinhaltet:   Entschlackungsbehandlungen 
     (Lymphdrainage Gesicht, Hals, Decolette, 
     Tibetanische Honigmassage) 
     Praxistraining 

     Theoretischer Fachunterricht (14-tägig a 6 Std.) 

 
 
 
 
 
 
Ausbildungsbeginn:  monatlich 
Ausbildungsdauer:  12 Monate 
Vorkenntnisse:   Grundausbildung (mit Abschluss) 
 
Abschluss:    Zertifikat:   Ganzheitlich- naturheilkundliche  

                  Wellnesskosmetologin 

 Zeugnis mit Einzelbenotung aller Wellness- und    
    Entschlackungsmodulen 
 8 Son Vida Einzelzertifikate in 4 Sprachen 

     Detailierte Praxisbewertung 
     Zertifikate: Produktschulung u. Geräteschulung 
 
 
 
Diese Bewertungen garantieren einem späteren Arbeitgeber nicht nur die Leistungen der 

Grundausbildung sondern auch einen routinierten Kundenumgang, wodurch sie in der 
Praxis für jedes Studio ohne umfangreiche Einlernphasen bzw. ohne großen finanziellen 

Aufwand sofort einsetzbar sind. 
Durch das 2. Ausbildungsjahr haben sie optimale Startbedingungen in den Arbeitsmarkt.  
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