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 Son Vida Wellnesskosmetologin 

 
 
Die heutige Kosmetikkundin ist durch die Medien, Besuche von Schönheitsfarmen 

zuhause oder an den Urlaubsorten bestens über die Wellnesstrends informiert und 

wünscht sich auch bei ihrer Kosmetikerin zuhause immer mehr spezielle Wellness-
behandlungen. 
Die Wellnessbranche boomt und die Nachfrage nach gut ausgebildeten Wellness-
kosmetologinnen ist größer denn je.  
 
 
Die Ausbildung orientiert sich an den Trends des Wellnessmarktes und wird von 
erfahrenem Fachpersonal geleitet. 
 
Die Weiterbildung zur Son Vida Wellnesskosmetologin bietet sich an für bereits 

selbständige Kosmetikerinnen, Fußpflegerinnen, Masseure, Physiotherapeuten,          
also für alle die in ihrer Praxis den Trend �Wellness� nicht verpassen möchten. 
 
 
Die Son Vida Wellnesskosmetologin kann in der Selbständigkeit oder auf 

Schönheitsfarmen im In- und Ausland, auf Kreuzfahrtschiffen, Tagesschönheitsfarmen 

und Wellness-Oasen ihren Tätigkeitsbereich finden. 
 
 
 
 
 
Die Ausbildung zur Son Vida Wellnesskosmetologin  

besteht aus folgenden Modulen: 
 
 
   Kräuterstempelmassage 

 für Gesicht und Körper 
 Theorie und Praxis 
 Praxistraining an Modellen 

 
Hot- Stone- Massage Körper  

     Massagesteine und Massageöle 
     Massagetechnik 
     Behandlungsmöglichkeiten 
 
 
  Hawaiianische Massage 

  Einführung in die Duftkompositionen der Wellnessöle 
  Erlernen der Hawaiianischen Ganzkörpermassage 
  Gesichtsbehandlung und Kopfmassage 

 
   

Ayurveda Teil I 

  Geschichte des Ayurveda 
 Konstitutionstypen 
  Umschlagtherapiearten 
  Schwitztherapiearten 
  Anregungen zu Ölmischungen und Baderitualen 
  Grifftechniken: Rücken, Beine, Füße, Hinterkopf 
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Die Wellnessausbildung oder auch das 2.Ausbildungsjahr kann sich je 

nach Teilnahme am Praxistraining für die Schülerin bis annähernd 

kostenfrei gestalten. 

Fragen Sie nach. 

 

 

  Energiearbeit - Reiki I     

 Philosophie und Entstehungsgeschichte 
 Wie wirkt Reiki? 
 Möglichkeiten und Grenzen der Behandlung 
 Das Usui-System  
 Die Reiki-Grade 
 Behandlungsablauf 
 Die Rituale 
 Die Handpositionen der Ganzheitsbehandlung 
 Die energetischen Einweihungen  
 Kosmetische Behandlung mit Reiki 
 Praxistraining an Modellen 

 

Wellnesspediküren  
   Moderne Behandlungskonzepte in Theorie und Praxis   
    Aromafußbehandlungen, Wellness-Behandlungen  
    Fuß-Wellness-Massage, Peelings      
    Masken, Paraffinbehandlungen  

 

 
Ausbildungsbeginn: monatlich 
Ausbildungsdauer: in der Regel 6 Monate 
Unterrichtszeit: immer am Wochenende (flexibel buchbar) 
 
Voraussetzungen:  als Aufbau nach der Grundausbildung zur Kosmetikerin 
    auch ohne Vorkenntnisse buchbar 

 für Quereinsteiger (z.B. Physiotherapeuten,      
    Nagelmodelistinnen, Pigmentierer, Masseure usw.) 

 
Abschluss:  6 einzelne Fachzertifikate 

Zertifikat zur Son Vida Wellnesskosmetologin 
(alle Zertifikate in 4 Sprachen) 

 
Kombinationsmöglichkeiten: 

   Diese Ausbildung ist für Kosmetikerinnen mit dem 6-monatigen 
   Praxistraining kombinierbar. 
 
 

!!! 
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