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Ausbildungsinhalte: 

 

 

 Einjährige berufsqualifizierende Grundausbildung zur      

    Fachkosmetikerin, staatlich geprüft  
      mit Abschluss gem. der Prüfungsordnung des Hessischen Kultusministers vom                          
      08.07.1976  (ABI.S.39) unter Vorsitz des staatlichen Schulamtes Darmstadt- Dieburg 
      Ausbildungsdauer: 12 Monate 
 
 
In kleinen Gruppen mit maximal 18 Schülerinnen werden die Ausbildungsinhalte von 

qualifizierten und erfahrenen Lehrkräften vermittelt. 
 
Der Unterricht an der Son Vida Schule für Kosmetik und Wellness besteht aus Theorie 

und Praxiseinheiten. Neben der fachlichen Qualifizierung wird großen Wert auf 
Umgangsformen im Kundenkontakt, Persönlichkeitsbildung, Teamfähigkeit und 

Zuverlässigkeit gelegt.       
Die Förderung und Bewertung dieser sogenannten Soft-Skills ist wesentlicher Inhalt der 
Ausbildung und zeichnet Absolventen der Son Vida Schule für Kosmetik und Wellness 

vor zukünftigen Arbeitgebern auch gegenüber Mitbewerbern aus. 
 
 
 
Praktische Ausbildung 
Die praktische Ausbildung umfasst alle Behandlungsabschnitte einer klassischen 
Gesichts- und Körperbehandlung unter Einsatz verschiedener kosmetischer Geräte.                       

Die Praxisausbildung vermittelt den Schülerinnen die Fähigkeit, unter Berücksichtigung 
innerer und äußerer Faktoren verschiedene Behandlungskonzepte zu entwickeln und 

umzusetzen, die den Behandlungserfolg entscheidend beeinflussen können. 
Nach der einjährigen Ausbildung sind Sie in der Lage, selbständig und    

eigenverantwortlich kosmetische Behandlungen durchzuführen. 
Damit Sie alle Behandlungsmethoden spüren und beurteilen können,                              

wird der praktische Unterrichtsteil gegenseitig und an Modellen durchgeführt. 
 
 
Die Fachpraxis setzt sich im Vollzeitkurs aus folgenden Unterrichtsbereichen zusammen: 

 Gesichtsbehandlungen 
 Körperbehandlungen 
 Gesichts-, Teilkörper und Ganzkörpermassagen 
 Apparative Kosmetik (kosmetische Geräte) 
 Dekorative Kosmetik (Make-up) 
 Verschiedene Maniküre 
 Fachfußpflege auf medizinischer Basis 
 Enthaarungsmethoden 
 Färben von Wimpern- und Augenbrauen 
 Vorreinigung, Tiefenreinigung 
 Anwendung von Konzentraten, Seren, Masken und Spezialpräparate 
 Problemzonenbehandlungen 
 Kundenbehandlungen 
 Training zu Beratung und Verkauf von Kosmetika 
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Theoretische Ausbildung 
Der theoretische Anteil setzt sich im Vollzeitkurs aus folgenden Fächern zusammen: 

 Theorie der Kosmetik 
 Grundlagen der dekorativen Kosmetik 
 Grundlagen von Maniküre und Pediküre 
 Ernährungslehre  
 Anatomie und Physiologie - Bau und Funktion des menschlichen Körpers 
 Dermatologie - Erkrankungen der Haut 
 Chemie und Rohstoffkunde 
 Physik und Apparatekunde 
 Wirtschafts- und Berufskunde 
 Waren- und Verkaufskunde 
 Gemeinschaftskunde und Politik 
 Deutsch 
 Fachenglisch 
 Fachvorträge über Weiterbildungsmöglichkeiten 
 Firmenpräsentationen 

Der theoretische Unterricht wird durch den Einsatz von Overheadfolien, Videofilmen 
sowie anhand von anatomischen Modellen usw. leicht verständlich gemacht. 
Beide Theorieräume sind mit großen Flachbildgeräten ausgestattet 
 
Die Schülerin bekommt nach der Ausbildung ausgehändigt: 

   1 Zeugnis mit Einzelbenotung, zur Fachkosmetikerin, staatlich geprüft 
 mit Siegel des staatlichen Schulamtes Darmstadt- Dieburg. 

   1 Urkunde �Fachkosmetikerin, staatlich geprüft� in vier Sprachen 
   1 Urkunde � geprüfte Fachfußpflegerin� 
     Zertifikate über Produkt- und Geräteschulungen 

   
 
Dieser Kurs entspricht aufgrund seiner hohen Stundenzahl mit abschließender staatlicher 

Prüfung dem höchsten Ausbildungsniveau. 
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