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 Grundausbildung zur Kosmetikerin im  

    Abend- oder Samstagskurs 
      
     Abendkurs � 3 Abende pro Woche (9 Std. pro Woche) � 12 oder 6 Monate 
     Samstagkurs � (9 Std. pro Woche) - 12 oder 6 Monate 
     mit abschließender, freiwilliger Prüfung 
 

Praktische Ausbildung 
 Gesichtsbehandlungen 
 Gesichtsmassage 
 Apparative Kosmetik (kosmetische Geräte) 
 Dekorative Kosmetik (Make-up) 
 Verschiedene Maniküre 
 Pediküre 
 Enthaarungsmethoden 
 Färben von Wimpern- und Augenbrauen 
 Vorreinigung, Tiefenreinigung 
 Anwendung von Konzentraten, Seren, Masken und Spezialpräparaten 
 Kundenbehandlungen 
 Training zu Beratung und Verkauf von Kosmetika 

 
 Theoretische Ausbildung  

 Theorie der Kosmetik 
 Grundlagen der dekorativen Kosmetik, Maniküre und Pediküre 
 Grundlagen der Apparatekunde 
 Grundlagen der Anatomie 
 Teilbereiche der Dermatologie 
 Warenkunde 

 
Die Schülerin bekommt nach der Ausbildung ausgehändigt: 

   1 Zeugnis mit Einzelbenotung, zur Fachkosmetikerin 
   1 Urkunde �Fachkosmetikerin�  in drei Sprachen 

 
Diese Kurse beinhalten keine medizinische Fußpflege, Ganzkörperbehandlungen 

und Ganzkörpermassagen. Diese Module können bei Bedarf über Wochenendfach-
ausbildungen zusätzlich gebucht werden. 
 
Die Unterscheidung zwischen der 6 bzw. 12-monatigen Ausbildung begründet sich darin, 

dass zwar beide Kurse die gleichen Inhalte haben, jedoch der 12-monatige Kurs einen 
umfangreicheren Theorie- und Praxisunterricht darbietet. Dies ist unerlässlich wenn eine 

Selbständigkeit bzw. ein selbständiges Arbeiten in einem Studio angestrebt wird. 
Die 6-monatige Ausbildung ist eher geeignet für Personen aus artverwandten Bereichen 

wie Masseure, Physiotherapeuten, Wellnesskosmetikerinnen usw. oder für Personen die 

später eine Arbeit im Team oder unter Anleitung anstreben.  
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