
Symptome�. 

 
� ganz gleich in welcher Art und Weise sie sich 

zeigen und äußern, können diese auf verschiedenen 

Ebenen ihren Ursprung haben! 
 
 
 
z.B.: Angenommen Sie hätten Hautprobleme! 

 
Neurodermitis, Psoriasis, Ekzeme, Akne usw. sind nur 
Beispiele dafür, auf welche vielfältige Weise unser 

größtes Organ mit Symptomen reagieren kann. 
 
 
 

Dann dürften Sie sich folgende Fragen stellen: 
 

 Ist mein Körper mit Toxinen (z.B. Amalgam) 
  und/oder anderen Giftstoffen belastet? 

 Ist die Ausscheidung über meinen Darm und 
  meine Nieren zufriedenstellend? 

 Wie stark belaste ich meinen Körper mit 

Nikotin, Medikamenten, Alkohol, Kaffee und 
sonstigen Substanzen? 

 Nehme ich Substanzen ein (z.B. Pille), die 
meinen Hormonhaushalt beeinflussen? 

 Ernähre ich mich gesund? Wobei hier 

angemerkt werden sollte: �Was ist gesund?� 
 Welche Produkte benutze ich für meine 

Körperpflege? 
 Gönne ich meinem Körper genügend Ruhe 

und �erholsamen� Schlaf? 
 Wie verläuft mein Tag, (z. B. mit Stress und 

Hektik?) - beeinflusst auch wieder den 
Hormonhaushalt - 

 
 
 
 
 

Da unsere Haut der Spiegel unserer Seele ist, 

wären auch solche Fragen wichtig: 
 

 Habe ich emotionalen Stress, belastet mich 
etwas? 

 Gibt es etwas, was mich nicht zur Ruhe 
kommen lässt? 

 Oder gibt es vielleicht Traumatische 
Erlebnisse die noch nicht gelöst wurden? 

 
 



�Traumatische Erlebnisse � Haut - ?� 
 
 
Wir sind mehrdimensionale Wesen, also Körper,  
Geist und Seele! 
Sie kennen sicherlich die Reaktion der Haut, die    
sich bei manchen Menschen im Gesicht, am Hals 
oder am Dekolleté zeigt, wenn sie einer 
unangenehmen Situation ausgesetzt sind, z.B. als 
Flecken oder Rötung. Wenn ein Mensch nun eine 

unschöne Erfahrung gemacht hat, die in seinem 

Unterbewusstsein evtl. als eine Emotion der 
�Ablehnung� gespeichert sein könnte und er nun einer 

ähnlichen Situation ausgesetzt ist, könnte sich das 

Unterbewusstsein an das damalige Erlebnis erinnern 
und über die Haut darauf reagieren�. Denn es sagt 

sich vielleicht �wenn ich mit einem starken 

Hautsymptom reagiere, fasst mich niemand an!�   
 

 

 

Und das ist der Punkt: 
 

 
Da unser Körper/Energie-System auf so zahlreiche 
und unterschiedliche Substanzen, aber auch auf 
gespeicherte Emotionen und Gefühle reagiert, gilt es 

den Körper auf allen Ebenen, also ganzheitlich zu 

betrachten! 
 

Als schöne Metapher soll hier die Zwiebel genannt 
werden! 

Wir sehen nur die äußere Schale (die Haut). Was 

aber ist, wenn der Kern der Zwiebel nicht mehr 
gesund (faul) ist? 

Wäre es da nicht sinnvoll, 
den kranken Kern zu �heilen?� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Wir arbeiten mit folgenden ganzheitlichen 

Diagnose- und Therapieverfahren 

 
 

 Kinesiologie 
 Farblichttherapie 
 Bioresonanztherapie 
 Multidimensionales Coaching® 
 Ausleitungsverfahren 
 Darmsanierung, Darmreinigung 
 Biochemie nach Dr. Schüssler 
 Bachblüten Therapie 
 Fußreflexzonenbehandlung 
 Ohrkerzenbehandlung 
 Reiki 
 Energetische Massagen 
 Ernährungsberatung 

 
 
 
Mit diesen Therapieverfahren, können Blockaden und 

Störfelder im Energiesystem des Körpers erkannt und 

gelöst werden. 
 
Blockaden können auf körperlicher, seelischer oder 

geistiger Ebene entstehen. Ihre Ursachen können z.B. 

übernommene oder auch selbst gesetzte 
Glaubenssätze, Konzepte und Muster sein, die aus all 

unseren Erlebnissen und Erfahrungen resultieren 
können und sich dann auf alle Lebensbereiche wie 

Gesundheit, Beziehungen oder Beruf auswirken 
können. 
 
 
 
 
Dank der Selbstheilungskräfte unseres Körpers 

kann sich dieser sehr gut selbst helfen�.  
Wir müssen ihm nur die Möglichkeit dazu geben! 
 

 

 



Kurzbeschreibung der 

Therapieverfahren 
 
 

 Kinesiologie: 
Mit Hilfe von reflektorischen Muskeltests,  
können z. B. Blockaden/Störfelder des 
Energie-/Köpersystems erkannt werden.  
 

 Farblicht-Therapie: 
Durch farbiges Licht und mit Farbölen kann 

der Körper, da er in Resonanz mit der 

entsprechenden Farbe geht, Blockaden auf 
sanfte Weise lösen. 

 

 Multidimensionales Coaching
®
: 

Auffinden und Loslassen von Blockaden, 
ungelösten Mustern, Glaubenssätzen, 

Konzepten, Ängsten, traumatischen 
Erlebnissen uvm., die im Unterbewusstsein 
verborgen sein können.  

 

 Bioresonanz
 
� Therapie: 

Körpereigene Frequenzen werden in einem 

Gerät moduliert und dem Körper 

zurückgegeben. Dadurch können die 

Selbstheilungskräfte des Körpers aktiviert 

werden. 
 

 Ausleitverfahren: 
Dient der Ausleitung von Schlacken und 
Giften über alle Ausscheidungsorgane. 
 

 Biochemie nach Dr. Schüssler: 
Die biochemischen Funktionsmittel sind 
wichtige Bausteine des Lebens und können 

den Körper vielseitig unterstützen. 
 

 Bachblüten-Therapie: 
Blütenessenzen können seelische Blockaden 

lösen und den Gemütszustand harmonisieren. 
 

 Darmsanierung / Darmreinigung  
 Dient dem Aufbau der Darmflora
 (Dauer: 6 Wochen) 

 

 

 



Praxis Modalitäten 
 
 
Ernährungsberatung Std./             �   47.- 
Darmsanierung  6x2Std.             � 145.- 
 
Alle anderen Therapien Std./                         �   64.-  
Jede weitere angefangene viertel Stunde          �   16.-  

 
 

Wir bieten Ihnen auch gerne verschiedene Therapie- 
modelle an, bei denen wir Sie länger begleiten. 

 
Der entsprechende Betrag ist nach der Behandlung  
in bar zu entrichten. 
 
Eine Rechnung wird evtl. nicht oder nur zum Teil von 
Ihrer Krankenkasse übernommen.  
Die Kostenübernahme durch private Kranken-
versicherungen oder Zusatzversicherungen wird von 
Gesellschaft zu Gesellschaft unterschiedlich ent- 
schieden. Es ist deshalb sinnvoll, sich vor 
Behandlungsbeginn diesbezüglich zu erkundigen.  
 
Falls Sie eine Rechnung benötigen, wird Ihnen diese 

nachfolgend zugesandt. 
 

Falls Sie nicht genau wissen, was für Ihr Anliegen der 

beste Therapieansatz ist oder sonstige Fragen haben, 
rufen Sie uns einfach an. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Termine nach telefonischer Vereinbarung! 



Ihr Son Vida 

Therapeutenteam 

 

 

 

 
  Peter Schad 
 
    Heilpraktiker 
    Multidimensionales Coaching® 

    Bioresonanz 
    Farblichttherapie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Manuela Jäger 
 
   Heilpraktikerin & Kosmetikerin 
   Management & Organisation 
   Schwerpunkt Hauterkrankungen 
 

   
 


