
 

 

Für die Ausbildung in medizinischer Fußpflege bieten wir einen Wochenendkurs an. 
(3 Wochenenden plus ein Werktag am dritten Wochenende = 7 Unterrichtstage, entspricht. ca.60 Unterrichts-/Zeitstunden) 

 

In kleinen Gruppen bis maximal 14 Teilnehmern werden Sie praxisorientiert,  
von einer sehr erfahrenen Podologin unterrichtet.  

 
Die Lehrgangsgebühr beträgt � 895.-  

Ratenzahlungen sind möglich, sprechen Sie uns an. 
 Wir stellen alle Instrumente, Geräte (Nass-und Trockentechnik) und Arbeitsmaterialien. 

Es kommen keine weiteren Kosten in der Ausbildung auf Sie zu. 
 

Kursplan 2010 

 

 
 
 
 
  

Ab einer Teilnehmerzahl von 12 Personen wird ein viertes Wochenende (mit einem Tag)  
hinzugenommen an welchem die Prüfung stattfindet. 
Dadurch entsteht für Sie ein zusätzlicher Praxistag. 

 
Fußpflege Workshop 

Mit diesem Angebot möchten wir allen Absolventinnen der Fußpflegeausbildung die Möglichkeit bieten, sich nach  einer gewissen Zeit der 
praktischen Arbeit, gegenseitig auszutauschen oder auch gewisse Unsicherheiten sowie Problemfälle mit unserer Dozentin zu besprechen.  

Es kann bzw. soll auch praktisch gearbeitet werden,  evt. nach Absprache auch an Ihren eigenen Modellen. 
Wenn Sie daran Interesse haben, lassen sie sich in unsere Workshopliste eintragen. 

 
 

Weiterbildungskurse: 

 Diabetischer Fuß  
1 Tag � 190.-    13.03.2010  /  18.09.2010 

Was ist Diabetes ? Was bedeutet Neuropathie und Insulin ? Zu welchen schwerwiegenden Folgen kann Diabetes führen ?  
Und warum sollten gerade Sie als Fußpflegerin sich mit dieser Thematik besser auskennen ?  

Mit diesem Seminar erfahren Sie einiges über Ursachen, Typen, Spätfolgen, ......und vieles mehr. 
  

Wellness für die Füße  
1 Tag � 190.-  14.03.2010 / 19.09.2010  

Dieses Aufbauseminar bietet der medizinischen Fußpflegerin sowie der kosmetischen Fußpflegerin weitere attraktive und                    
moderne Wellnessbehandlungen. Seminarinhalte: Moderne Behandlungskonzepte in Theorie und Praxis, Aromafußbehandlungen,    

Wellness-Behandlungen, Fuß-Wellness-Massage, Peelings und Masken,  
Paraffinbehandlungen, Erläuterung weiterer Zusatzangebote: French-Look Fußnagelmodellage, Nail-Art, Preiskalkulationen. 

  
French-Look Fußnagelmodellage 

1 Tag � 140.- / 9:00 bis 13:00  18.04.2010 / 31.10.2010 
Dieser Kurs erfordert keine Vorkenntnisse und kann als Zusatzangebot für die medizinische Fußpflege, Pediküre sowie für die Kosmetikerin 

als Erweiterung genutzt werden. Seminarinhalte: kurze theoretische Einweisung, Praxis der French-Look Varianten, Nail-Art-Demonstration. 
  

Spangentechnik  
1 Tag � 160.-  nur auf Nachfrage 

Die klassische B/S Spange stellt ein unentbehrliches Arbeitsmittel zur Korrektur verformter 
Nägel dar. In diesem Kurs erlernen Sie den Umgang mit dieser Spangentechnik. 

  
Fußdruckpunktmassage 

2 Tage � 250.-  20.und 21.03.2010 / 25.und 26.09.2010  
Die Fuss- Druckpunktmassage ist eine Wohlfühlmassage zur Gesundheitsvorbeugung und zur Gesunderhaltung, also zur Förderung des 

allgemeinen Wohlbefindens. Diese Entspannungsbehandlung steigert die Lebensenergie, Blockaden und Ungleichgewichte können 

ausgeglichen oder im Vorfeld schon vermieden werden. An den Füßen befinden sich Bereiche, die unterschiedlichen Organen und 
Körperpartien zugeordnet werden können. Diese Bereiche werden systematisch mit leichtem Druck massiert. An den Füßen befinden sich 

Bereiche, die unterschiedlichen Organen und Körperpartien zugeordnet werden können. Diese Bereiche werden systematisch mit leichtem 
Druck massiert. 

 
Weitere Termine nach Absprache. 

Son Vida * Steubenplatz 12 * 64293 Darmstadt * Tel.06151-9577343 

Kursnummer 1. Wochenende 2. Wochenende 3. Wochenende 
Kurs 1  20.+ 21. Feb. 2010 27.+ 28. Feb. 2010 05.+ 06.+ 07. Mrz. 2010 

Kurs 2  22.+ 23. Mai  2010 29.+ 30. Mai  2010 04.+ 05.+ 06. Juni 2010 

Kurs 3  28.+ 29. Aug. 2010 04.+ 05. Sept. 2010 10.+ 11.+ 12. Sept. 2010 

Kurs 4  13.+ 14. Nov. 2010 20.+ 21. Nov. 2010 26.+ 27.+ 28. Nov. 2010 


